
 
 

- rikskomframsen for bygdekraft  
 

8. – 9. juni 2007  
 

2 dager fra ende til annen  
    i fristaten Lucky Næroset 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fjorårets suksess krever gjentakelse. Over 100 meget godt fornøyde deltakere fra 
store deler av landet hadde to gode dager i fristaten Lucky Næroset. I år tror vi på 
150. Og vi går for å skape en enda bedre opplevelse – for det er alltid mye som kan 
bedres. Blant annet vil vi ha mer rom mellom foredragsholderne til videretenkning,  
samtaler og innspill i plenum. Vi skal ha færre tilbud gående samtidig, og vi skal by 
på mer underholdning og humor. Men like mye fag, like mye å ta med seg hjem.  
 
Programmet forteller det meste – og på www.innobygd.no finnes flere detaljer, 
informasjon om påmelding, overnattingstilbud m.m. 
 
OBS!  Påmeldingsfristen er 10. mai.  
 Melder du deg innen 20. april får du overlevert ei flaske Lucky Luft, med 
 personlig navngitt etikett, datert og tekstet i anledning Inn o’Bygd 2007. 
 Flaska fyller du selv med originalluft fra begeistrede timer i LN, fylt med glad 
 utpust fra bygdeentusiaster land og strand rundt.   
 
FOR HVEM 
Inn o’Bygd er som skapt for deg som jobber i eller for en kommune og skal gjøre ditt 
beste for å inspirere folk til bosetting, næringsutvikling, stedsutvikling eller 
mobilisering på alle nivåer. Eller om dere er et bygdeutvalg eller annet miljø med 
samme formål. Eller du rett og slett er en ildsjel som kan trenge mer ild.   
 
NB!  Spesialpris for ”frivillige” som må betale deltakeravgiften selv. 
 
 



FAGPROGRAMMET 

Vi har samlet 9 personer som hver for seg kan fortelle inspirerende historier og gi 
konkrete innspill til handling. Se programmet under – mer er ikke å si – men du kan 
lese mer på nettet etter hvert. 
 
KULTURPROGRAMMET 

I år samles vi inne i det “nye” Kulturhuset Nærvang til forestillingen  ”Svensk 

Aften  - Så & Si i himmelen”. Kjøres to ganger fredagskvelden, åpent også for 
bygdefolk og andre interesserte. Artister fra Lucky Stænd Øpp miljøet, med 
kvalitetsgaranti – bl.a. Liv Simensen (MÅ oppleves!). Forøvrig kan påregnes 
overraskende innslag innimellom i fagprogrammet – signert Sveinung Kveli (Norges 
mest premierte revyartist, Lierne). Fra scena i LykketrøllParken vil det strømme 
musikk både fredags- og lørdagskvelden.  
 

 
2006: Publikum i LykketrøllParken morer seg med Dukketeater(!) i Kanaldammen 

 

En viktig del av lokalkulturen er LN’s Komframsen – nå den 6. i rekken. Her forløses 
all galskap, tullskap, nonsens, humor og fantasi som bare fristaten kan by på. 
LykketrøllParken fylles opp med pussigheter og rariteter. Åpner midt på dagen lørdag 
og glir over i fest og moro utover kvelden. Lucky Mat med servering av mat og drikke 
fra åpen bar og varm grill, musikk, sang og rein HYGGE. Åpent for lokalbefolkning 
og IB-deltakere i skjønn forening. 

 

Redd været??  Erfaringer med 
humorarrangement siden 1979 (!) 
dokumenterer at det ALLTID blir fint vær 
bare det er nok humor i programmet! Så legg 
igjen regnfrakken hjemme  :-) 
 
 
TAKK til våre nærmeste samarbeidspartnere: 
spesielt kreative Hedmark Fylkeskommune, til 
Ringsaker kommune og til Nationen.  
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

PROGRAMMET  
2 dager fra ende til annen  
i fristaten Lucky Næroset  

 
FREDAG 8. JUNI 
 
Fra kvelden før, gjennom natta og til det hele starter vil det være oppegående velkomst på og 
ved Nærvang i Næroset sentrum. Kaffe’n står konstant varm, statsminister Jan Arne er 
konstant blid og et lucky Inn o’Bygd mann- og kvinnskap er klare for å gjøe sitt beste.  
 
11.00 – 11.15  ÅPNINGSSEREMONI    - Ringsaker kommune og Lucky Næros et  
 
11.15 – 11.55  Hva vi fikk til – og ikke!  
   Om Flytt hit! prosjektet, Fjellregionen, Nord-Østerdal og Røros 
   Anne-Britt Ruderaas 
 
12.00 – 12.35  Grep som tar tak i lokalsamfunnet  
   Om tro, erfaring og opplevelser fra mange år som reisende i  
   inspirasjon og folketenning /  Tom Åge Myhren, Lucky Næroset 
        
12.35 – 13.00  Hvilke muligheter ser vi i hva vi hørte nå? 
   Videretenkning i smågrupper – innspill & utspill 
 
13.00 – 14.00  STATSMINISTERENS LUNSJ serveres på Kulturhuset Nærvang 
 
14.00 – 14.35  Når lokal nærhet og ekthet beseirer tradisjonelle destinasjoner 
   - historien om en helst spesiell  involvering av lokalbefolkningen 
   Jørgen Ringstad, Dagali      
    
14.35 – 14.55  Hvilke muligheter ser vi i hva vi hørte nå? 
   Videretenkning i smågrupper – innspill & utspill 
 
14.55 – 15.00  Kjerringa hass Ansgar har bedt om ordet (!) 
 
15.00 – 15.35  Ta eldrebølgen før eldrebølgen tar deg  
   - ei eventyrlig historie om hvor mye Godt som skjer for Mange  
   når man gjør de enkle ting helt naturlig i et lokalmiljø 
   Vigdis Drevdal, Frivillighetssenteret, Årnes, Nes kommune 
  
15.35 – 15.55   Hvilke muligheter ser vi i hva vi hørte nå? 
   Videretenkning i smågrupper – innspill & utspill 
 
15.55 – 16.10  EI GOD PAUSE I FRISK LUCKY LUFT 
 
16.10 – 16.45  Inviterte gjester byr på bygdekraft   
 
 



16.45 – 17.30  ”Koffer ikkje?!”  
   ”Beste historia, Beste histoieforteller’n, Mest imponerende je   
   nåånsinne ha hørt!”  (sitat HC Medlien) – om hva klokketro, 
   gå-på-kraft og store, ville tanker kan føre til for å skape nytt liv 
   i nedlagt øde. Malin Arntsen, Rødøy, Nordland    
 
17.30   TAKK FOR EN FIN DAG I TELT – NÅ SKAL VI UT!!  
 
Fra 18.00  Lucky Mat åpner kraner og serverer fra grillene. 
   Langbord snor seg gjenom hele LykketrøllParken. Musikk og høy  
   stemning, IB-folket og lokalbefolkningen menger seg sammen. 
 
20.30 Forestillingen ”Svensk Aften  - Så & Si i himmelen” 
   Kulturhuset Nærvang (inkl. i billetten for IB-deltakerne 
 
22.00   Forestillingen ”Svensk Aften  - Så & Si i himmelen” 
   - 2. oppsetting 
 
 
01.00   TAKK FOR ALT – GOD NATT! 
 
 
 
 

LØRDAG 9. JUNI 
 
07.30 – 09.00  Frokost på Nærvang 
 
07.45   Buss fra Sjusjøen  
 
 
09.00 – 09.35  Alt, absolutt ALT for Rognan! 

   Revygjengen i Rognan som fikk fart på lokalsamfunnet via  
   hovedstaden. Brødrene Jansen formidler hva som har skjedd. 
 
09.35 – 09.50  Hvilke muligheter ser vi i hva vi hørte nå? 
   Videretenkning i smågrupper – innspill & utspill 
 
09.50 – 10.25  Nærings-, kultur- og bygdeutvikling hånd i bånd 
   Humørfylte historier om hva som skjer om man tar ut sitt beste 
   i samspill. Roy Eilertsen, Laukvika, Lofoten       
 
10.25 – 10.40  Hvilke muligheter ser vi i hva vi hørte nå? 
   Videretenkning i smågrupper – innspill & utspill 
 
10.40 – 11.00  EI LUFTIG PAUSE PÅ LUCKY BAR BAKKE 
 
11.00 – 11.40  ”For Gud og hvermann – Allah og enhver” 
   Humor selger!  Hør Sverre Oskar Øverby, Atna Bryggeri - Glopheim  
   Kafé – og øvrige aktører i Småsamfunnssatsingen, Østerdalen.  
 
11.40 – 11.55  ”Bølgen og meg” 

    av befolkningen på Sauøya, Froan,  Tommy Rodal, filosoferer over  
   hva som er mulig å finne på i havgapet Vestafor Virkeligheita 
 



11.55 – 12.30  Framtida bygges nå 

   Om LN’s kraftsatsing Varden – for verden, og hva vi alle kan skape 
   i egen verden fram mot neste års Inn o’Bygd.  HC Medlien, LN 
 
12.30 – 13.00  Inspirasjon, initiativ, invitasjoner og ideer fra deltakerne 
   Videretenkning i plenum – så synger vi sangen Sammen 
 
13.00 – 14.00  STATSMINISTEREN BYR PÅ KOMFRAMSELUNSJ 
 
FRA 12’tida:  Regjeringen i Lucky Næroset åpne Den 6. Komframsen  i  
   LykketrøllParken. Underlige rariteter å sjå på, ta på, ha på, peke på, 
   høre på, lufte på og tala på.  
 
   Hygge & steming i LykketrøllParken og inn epå Nærvang utover hele  
   æftan og kvæll’n. Musikk, servering fra Lucky Bar, tullprat og moro 
   på ælle måter. Gå itte glipp ta denne ekstrasjansen til å knytte nyttige  
   kontakter og få inspirasjon.  
   Åpent for lokalbefolkningen og Innobygd-gjester i skjønn forening. 
ADVARSEL: 
Sveinung Kveli, flere ganger norgesmester i revy, Lierne – har fått fritt dukk-opp-løyve 
begge dagene. Så man kan aldri vite.....  
 
 
 
 
NB!! 
Nationen kårer Norges mest nyskapende bygd under Inn o’Bygd! For tips og 
informasjon, følg med på www.nationen.no. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRISER 
 
Rikskomframsepakke 1:    Kr. 1.950,- 
Inkluderer deltakeravgift og alle måltider. Spesialpris for frivillige som må betale 
avgiften selv.  
 

Rikskomframsepakke II:  Kr. 2.750,- 
Inkluderer deltakeravgift og alle måltider. Pris for deltakere hvor arbeidsgiver/ 
offentlige betaler avgiften.  
 

Oppmuntringspakke:    Kr. 650, - + rikskomframsepris I/II 
Inkluderer deltakeravgift + kurs oppmuntringsagenter *)1 onsdag + alle måltider 
 
*)1  

For deg som vil ha en dag i ekstra kreative og inspirerende Lucky omgivelser, tilbyr 
vi torsdag den 7. juni et kurs som fører frem til sertifisering som Oppmuntringsagent 
(R). Kursinstruktør er humørbonden fra Hjelmås i Hordaland, Geir Styve. Se mer på 
www.innobygd.no / www.oppmuntring.no  
 
 
SPESIALTILBUD FOR UNGDOM UNDER 23 ÅR 
Ungdom under 23 kan delta for kr. 1.500,- (inkluderer deltakeravgift og alle 
måltider) eller kr. 1.000 (inkluderer deltakeravgift, men deltakeren må da sørge 
for/kjøpe måltider utenom.) 
 
Henvendelser om Inn o’Bygd gjøres til Monica – monica@innobygd.no. 
Telefonhenvendelser gjøres til U8-kontoret: 623 68444.  
 
 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 

VELKOMMEN TIL LUCKY NÆROSET 
- dager med glede fra ende til annen 

 
 
 
 

www.innobygd.no / www.lucky-naeroset.net / www.ringsaker.kommune.no / 
www.hedmark.org / www.nationen.no  

 
 
 


