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FRISKL(VSSENTRALEN

Masgy kommune

Bra Mat-kurs

Et inspirasjonskurs for deg som gnsker en varig
kostholdsendring. Motto: ”sma skritt — store forbedringer”

OPPSTART:

Uke 7 2014, dag ikke fastsatt

5 samlinger med ca 2 ukers mellomrom
Sted: Havgysund skole

KURSLZAERER
Live Lgbben

Kurset skal bidra til & gke bevisstheten om matvarer og
matvarevalg, gke motivasjonen til & endre vaner, fa praktiske
rad til hverdagen, gke forstdelsen av varedeklarasjoner, og
utveksle erfaringer.

MALGRUPPE: personer som gnsker & endre kostvaner og
personer som trenger & endre levevaner for a forebygge
sykdom eller leve bedre med diagnoser de allerede har fatt.

MELD DEG PA!
Ny pameldingsfrist: 07.02.2014

Pris:
Kr 400,- ny medlemmer og kr 100,- for de som allerede er
medlemmer i treningsgruppen (frisklivsgruppen)

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 48295417




