
 

 

                  

 Introduksjonskurs for kvinner 
 

 

Har du lyst til og behov for å styrke nakke, rygg, 

skuldre, armer eller bein? 

 

 

Vi inviterer til oppstart av eget treningskurs for 

kvinner, i Thule Vitals lokaler på Øytun. 

    

            Onsdag 2. april kl. 18.00  

 

Kurset vil gå over 10 onsdagskvelder, med maksimalt 

10 stk. i hver gruppe. Dersom behovet er til stede, vil 

det startes flere grupper. Pris for kurset er 800,- 

 
 

 

 

   Alle er hjertelig velkommen. 


