
   

Velkommen til 

 
sjømat i barnehagen 

 
Tid:    Fredag den 21. mai fra kl 09:15 – 12:30 
Sted:   Høtten Barnehage i Havøysund (tlf 78 42 40 81) 
Kokker:    Tor Emil Sivertsen Mob: 995 38 992 
   Sigurd Løfgren Mob: 901 85 126 

Program 
09.15 – 09.45 Velkommen 
                         Tor Emil Sivertsen og Sigurd Løfgren presenterer seg. 

Vi hilser og blir litt kjent med hverandre. 
   Vi deler ut kokkeluer til alle barna. 
 
09.45 – 10.00 Gode rutiner på kjøkkenet. Vi forteller litt om renhold og 

hygiene når vi lager mat. 
 v/ Tor Emil og Sigurd 

 
10.00 – 10.30  Vi sløyer og fileterer en torsk. Forteller litt om hva som 

er inne i en fisk. 
v/ Tor Emil og Sigurd 
 

10.30  - 11.30 SKATTEKISTEN. 
Etter oppskrift fra Fiskesprellheftet lager alle barna hver 
sin skattekiste som vi til slutt varmer i ovnen og koser 
oss med. Ca kl 11 kommer selveste fiskeriministeren på 
besøk. Kanskje hun vil lage en skattekiste? 
v/ Tor Emil og Sigurd 

 
11.30 - 12.30 Avslutning. Vi ser ha det bra til fiskeriministeren. Vi går 

igjennom det vi har lært. Vi rydder og vasker etter oss. 
Helt til slutt deler vi ut oppskriftshefter og annet 
fiskesprell materiell til barna og til barnehagen.  

 
Takk for oss og ha en fortsatt fin dag. 

 
Fiskesprell i Finnmark utføres av: 

 

 

I samarbeid med 

 
  


