¢
MENTAL HELSE

MENTAL HELSE MAS@Y og psykiatritjenesten gnsker & markere
Verdensdagen for psykisk helse ved a invitere lokale musikere, artister, korps,
kunstnere, kunsthandverkere, organist/prest, kulturskole, skole, klubb Astor og
andre til en kulturell kveld pa Havgysund Hotell torsdag den 2.10.08 kl. 19.00.

Arets verdensdagstema er: Livet gar opp og ned — Snakk om det!
Mental Helse legger til: Uttrykk det! og utfordrere deg/dere til a uttrykke arets
tema; i tekster, musikk, dans, kunst, tegninger eller pa annen mate. Slik kan vi

sammen markere Verdensdagen for psykisk helse og arets svingende tema pa en
spesiell og vakker mate.

Mental Helse har booket restaurant og mgterom pa Havegysund Hotell.

Mental Helse haper du/dere gnsker a delta, og vi ma ha tilbakemelding sa fort
som mulig, senest innen 22.9.08.

Svar og spgrsmal kan rettes til leder Audhild Berg 784 23423/95054112 eller til
Mette i psykiatritjenesten 784 24547/95999236.

Vi vil trenge hjelp til teknikk og scene, og haper pa god hjelp fra de/dere som
kan dette.

Med vennlig hilsen
Mental Helse Masgy v Audhild Berg og psykiatritjenesten v Mette Olsen



